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お客様情報更新のお願い
より安心してカードをご利用いただくために定期的なお客様情報※の更新を
お願いいたします。詳しくは下記ホームページをご参照ください。

https: //www3.vpass.ne.jp/aml.jsp ▶東京クレジットサービスを選択▶登録情報の更新へ

※外国籍のお客様は在留期間等、法人のお客様は実質的支配者等の情報を含みます。

赤道直下、北緯1度のシンガポールは年中真夏。太陽は日本の夏の時期には北側を、冬
は南側を通ります。春分・秋分のお昼には真上に太陽があり自分の影が無くなります。日
の出・日没時刻は一年を通じて±10分と日照時間は一定で、季節感というか1年の時間の
流れを失う要因の一つ（まあ、そもそも年中真夏なんですが）。一方、北海道より高緯度に
ある欧州各国は、夏と冬で日照時間が大幅に変動。サマータイムで1時間繰り上がると午
後10時くらいまで明るく、子供達は庭で遊んでいますが、逆に冬は午後4時には真っ暗。
で、このサマータイムが要注意。3月にミュンヘン空港出発カウンターにいくとガラガラ？
受付職員が「今すぐ走って！」まさに当日がサマータイム切り替え日！ 1時間遅れてしまい
搭乗予定便の出発ゲート締め切り間近！  ホテルを出る時に教えてほしかった。今年の欧
州サマータイム切り替えは3月29日。今月特集のブルガリアへの旅行でもご注意を！（K）

ぶりっじ通信

ソフィア
映 画 で巡る世界の街 Vol.82

ライオン橋　市内中心部を流れるヴラダヤ川に架かる「ライオン橋」。1891年に
完成した石橋で全長約26ｍ、幅約18ｍ。構造形式は2連のアーチ橋で、ほぼ同時
期に建設された「ワシ橋」とともにソフィアを象徴する玄関口とされており、同市の
観光名所の1つにもなっている。4体のブロンズのライオン像はおよそ1tの重さで、
オスマン帝国の支配からブルガリア解放のために亡くなった4人の英雄を象徴して
いるといわれている。

「ぶりっじ21」は
ホームページでも
ご覧いただけます。

「ぶりっじ21」は
ホームページでも
ご覧いただけます。

Tokyo Card Information

※本誌に掲載された読者プレゼントやチケット購入等の応募ハガキ・申し込みハガキに記載された個人情報につきましては、抽選、当選のご連絡、賞品やチケット
の発送にのみ使用し、法令等に基づいて当社が責任を持って管理・廃棄いたします。

■万が一、紛失や盗難に遭われたら、ただちにVJ紛失
　盗難デスク（24時間受付・年中無休）にご連絡ください。 
　0120-919456（通話料無料）［東京03-6627-4057  大阪06-6445-3530］

Vpassまたはスマートダイヤル２４でいつでも簡単・
スムーズに住所変更ができます。

https://www3.vpass.ne.jp/mem/top/index.jsp?cc=009

インターネットからお手続きする

Vpass登録 Vpassログイン

※ご利用には「Vpass」へのログインが必要です。会員登録は無料です。
※お手続きの際は、ご登録いただいている電話番号もしくは、メールアドレス
　が必要です（SMSや電話、メールによる本人確認を行います）。

登録内容の照会・変更

24時間年中無休

ご利用方法

Vpass

スマートダイヤル24

ご利用方法

お電話で資料請求によるお手続き

0120-919-324
会員番号（16ケタ）を入力 お手続き完了資料番号 変更届（個人用）【8249】を入力

※お電話の際は、お手元にカードをご用意ください。
※音声ガイダンスに従って操作してください。

（1週間程度でご登録の送付先住所へ郵送いたします）

クイックサービス24ジカン（自動音声応答）
電  話

お引越しが決まったら

住所変更手続き
のお願い

お引越し等で住所が変わられた際には、当社宛にお早めに住所変更の
お届出をお願いします。当社からの重要なお知らせがお届けできない
場合もありますのでご注意ください。

重 要

◯◯引越し

会員限定プレゼント

ハガキに「レモンケーキ」と書いて、住所・氏名・年齢・電話番号
およびこの情報誌の感想をご記入のうえ、下記までお送りください。
ご応募は、弊社カード会員様に限ります。
〒101-0003 東京都千代田区一ツ橋2-6-3
（株）東京クレジットサービス
『ぶりっじ21』  編集部プレゼント係　〈締切〉2026年3月15日 ※消印有効

プレゼントの当選者は、商品の発送をもって代えさせていただきます。

ホームページからも
ご応募いただけます。

抽選で5名様にプレゼント！

写真/
島ごころのホームページより

国産レモンの産地、瀬戸田町で育った安全・安心のレモンから生まれたレモン
ケーキ。レモンの果皮で作ったお手製ジャムを加えることで、食感、香りを
表現しています。レモンの香りを楽しむレモンケーキをご賞味ください。

島ごころSETODA　瀬戸田レモンケーキ島ごころ

1万円

［ご注意］●キャンペーンエントリーにはVpassID・パスワードでのログインが必要です。●当キャンペーンはVJAが
主催するキャンペーンです。当キャンペーンに関わる情報は適切な管理のもと、当キャンペーンのキャッシュバック
処理の目的に限り利用させていただきます。●Mastercard、銀聯、ビジネスカード、コーポレートカード、一部の提携
カード、デビットカード、プリペイドカードなどは対象となりません。

https://www3.vpass.ne.jp/mem/cardinfo/cardinfob020605.jsp?cc=009
詳細やエントリーはホームページでご確認ください。

❶買物3万円（税込）以上のご利用で もれなく5千円キャッシュバック
❷買物5万円（税込）以上のご利用で 抽選で10人に1人5千円キャッシュバック
＜Vポイントギフト賞＞
❸買物10万円（税込）以上のご利用で 抽選で50人に1人
　Vポイントギフト1万ポイントプレゼント

特 典

※❶❷あわせて合計1万円キャッシュバック　※❷❸の重複当選はありません。

Visa限定VJA主催 個人会員の方対象 要エントリー

ご利用
条件

①期間中に
　Visaカード
　新規ご入会

②入会の翌々月15日までに
　Vpassにログインのうえ
　エントリー

③入会の翌々月15日
　までに買物利用

※ご入会日はカードが貼付された台紙にてご確認いただけます。（審査完了時点で入会完了となります）

2026年6月30日（火）まで
キャンペーン期間

最大最大
新規入会&ご利用で

　最近、インターネットでのお買い物や手続きの際に使われる「認証コード
（ワンタイムパスワード）」を悪用した詐欺が増えています。これは、実際に
カードを使っていないのに認証コードが届いたり、「【至急】」「【緊急】」など
と書かれたメールやSMSで、偽の手続きページに誘導されるといった手口
です。こうしたメッセージは詐欺の可能性が高いため、絶対に認証コードを
入力しないでください。
　また、クレジットカードだけでなく、メールのIDやパスワードを盗まれて
悪用されるケースも増えています。お手続きの際は、必ずカード会社や各種
サービスの「公式サイト」やアプリからアクセスし、手続きを行ってください。

◇カード番号下四桁：1234

◇ご利用店名：△△△△△
◇利用金額：JPY10,000

◇ReferenceCord：ABC

◇認証コード：123456

【通知メール例】

その認証コード、本当にあなたが使うもの？

身に覚えのない
通知にはご注意を！

　　認証コードが届いたら
ご利用店名・利用金額が正しいかを
必ずご確認ください！

認証コード（ワンタイムパスワード）
4～6桁の数字
※パスワード自動入力機能を使用していると
　右記の確認ができないため危険です。

ぶりっじガイド21

東京クレジットサービス協賛企画

参加店舗の一覧や、キャンペーンの詳細は
銀座料飲組合のホームページをチェック！

美味しい銀座 検索

『美味しい銀座のグルメウィーク』に参加している飲食店を
ご利用いただき、キャンペーンにご応募ください。
参加店舗にて配布の応募用紙にご記入の上、
店舗備え付けの応募BOXに入れるだけです。
銀座の有名料理店のお食事券のほか、
豪華商品が抽選で当たります。
銀座で美味しい食事を楽しんで、
素敵な商品をゲットしましょう!

お食事券プレゼント！

美味しい銀座のグルメウィーク

キャンペーン期間 2026年 3 1
（日）

3 1
（日）

3 22
（日）

3 22
（日）

銀座で使える
抽選で 1万円
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ソフィア

●
ヌボヤナ映画スタジオ

ライオン橋

ソフィア中央駅

●

●

アレクサンドル・
ネフスキー大聖堂

聖ソフィア教会

ハジドラガノヴィテ・
カシュティ

●聖ゲオルギ教会

ヴィトシャ通り

大統領官邸

●●

ソフィア大学●

イヴァン・ヴァゾフ国立劇場

●

ヴラダヤ川

●

東京（成田国際空港）からドバイ（ドバイ
国際空港）まで約12時間、ドバイからソ
フィア（ソフィア国際空港）まで約6時間。
空港から市内中心部まで車で約30分。

Sofia  ̶ アクセス ̶

市民の足として今も活躍
している路面電車。

　ブルガリアの首都ソフィアは、ヨーロッパ最古の都市の1つと
いわれています。その歴史は紀元前8世紀頃にさかのぼり、セル
ディ族がこの地に住み、「セルディカ」と名づけたことが街の始
まりでした。
　紀元前1世紀、古代ローマに征服されると、円形劇場をはじめと
する公共施設が次々に建設されます。その後、東ローマ帝国など
の支配を経て、14世紀にはオスマントルコの統治下に入りました。
この時、街にあった「聖ソフィア教会」にちなんで、都市は「ソフィ
ア」と名づけられます。1909年、ブルガリアが国家として独立
すると、ソフィアは首都に。第二次世界大戦後の社会主義時代
を経て、20世紀後半以降は民主化が進み現在に至っています。
　都市機能が整備された今も、市内にはローマ時代の古代遺跡
や中世の教会、社会主義時代の建築物が共存しています。長く
多彩な歴史が織りなす独特の景観は、ソフィアならではの魅力
として、多くの観光客を惹きつけています。

られたソフィア最古の建物
「聖ゲオルギ教会」なども点
在しています。車で数分の
「ヴィトシャ通り」の道沿い
には歴史ある建物とお洒落
なカフェやショップが並び、
遠くヴィトシャ山を望みなが
らソフィアならではの散策
が楽しめます。お土産におすすめなのは、ブルガリア名産のバラ
を使った製品。中でも「ブルガリアローズ・カルロボ」は、地元で
長年愛されてきた老舗化粧品メーカーで、ローズオイルを使っ
たスキンケア商品は喜ばれる定番土産です。
　また、東京国際映画祭コンペティション部門で三冠に輝いた
『ソフィアの夜明け』（2009・ブルガリア）の舞台は、2009年頃の
ソフィアが舞台。自分の居場所を探し求める若者を描いた作品
で、変貌していく街の姿や市内を走る路面電車、レストランや地
元のバーなど、ソフィアの日常風景が映し出されています。
　ロケ地巡りを楽しんだ後の夕食には、地元でも評判のレストラ
ン「ハジドラガノヴィテ・カシュティ」がおすすめです。ブルガリア
の古民家を思わせる店内で、肉や野菜をトマトで煮込んだ郷土

料理「カヴァルマ」などを、民族音楽の生
演奏とともに味わえます。

  世界が注目する“映画の街”
　ソフィアはユネスコ創造都市ネットワークの映画分野に登録されており、
映画産業の盛んな街として世界から注目を集めています。郊外にある大
規模な「ヌボヤナ映画スタジオ」では、シルヴェスター・スタローンが企画・
主演し、往年のアクションスターが集結した『エクスペンダブルズ・
ニューブラッド』（2024・アメリカ）など、ハリウッドの大作映画も撮影され
ました。ガイド付き見学ツアーも行われ、観光客に人気となっています。

　最近では古代ローマの男性が現代日本
の銭湯にタイムスリップするというヤマザキ
マリ原作の『テルマエ・ロマエ2』（2014・日
本）や、吉田修一のスパイアクション小説を
映画化した『太陽は動かない』（2021・日本）
などの日本映画も、このスタジオで撮影さ
れました。
　『太陽は動かない』では、ソフィアの
街並みや歴史的建築物もロケ地として
登場します。「大統領官邸」前の大通り
で繰り広げられるカーアクションや、
パーティーシーンで使われた「ソフィア
大学」の宮殿のように美しいホール、
多くの国際列車が発着する「ソフィア
中央駅」なども、印象的なシーンとして
映し出されています。

  古い建物が似合う街並み
　人気ゲームを原作にしたクライ
ム・アクション映画『ヒットマン』
（2007・アメリカ/フランス）は、冷
徹な暗殺者が謎の女性と出会い、
人間的な感情を取り戻していく物
語。作中では、19世紀末にロシア
皇帝アレクサンドル3世の命で建
立された「アレクサンドル・ネフス
キー大聖堂」や、1906年完成のネオクラシック様式「イヴァン・ヴァゾフ
国立劇場」など、ソフィアを代表する観光スポットが登場します。
　この周辺には、街名の由来となった「聖ソフィア教会」や、4世紀に建て

古代から続く都市、
ソフィア

ブルガリア共和国
ソフィア
所在地

映 画 で巡る世界の街

●展示会会期が変更になる場合があります。
　美術館にお問い合わせください。
●チケットの返金はご容赦願います。

ホームページからも
ご応募いただけます。

黄金の屋根を持つドームと白い壁が印象的な
「アレクサンドル・ネフスキー大聖堂」。

郷土料理の「カヴァルマ」は、
陶器の鍋「ギュヴェチ」で作るのが一般的。

●交通/JR線「東京」駅八重洲中央口より徒歩5分、東京メトロ銀座線「京橋」駅6・7番
出口より徒歩5分、東京メトロ銀座線/東西線/都営浅草線「日本橋」駅B1出口より徒歩
5分●開館時間/10：00～18：00 ※3/20を除く金曜日、5/2・9・16・23は20：00まで開館 ※入館は閉館の
30分前まで●休館日/3/16、4/13、5/11●入館料/一般当日2,500円●お問い合わせ/
050-5541-8600（ハローダイヤル）

この展覧会の無料観覧券を抽選で2組4名様にプレゼント！ ハガキに「クロード・モネ」と
書いて住所・氏名・年齢を明記のうえ、よろしければこの情報誌の感想を書き添えて当社
宛にお送りください。（締切：3月15日※消印有効）

八重洲

●交通/東京メトロ東西線「竹橋」駅1b出口より徒歩約3分●開館時間/10：00～17：00 
※金・土曜日は20：00まで開館 ※入館は閉館の30分前まで●休館日/月曜日 ※ただし3/30、5/4は開館
●観覧料/一般2,000円●お問い合わせ/050-5541-8600（ハローダイヤル）

この展覧会の無料観覧券を抽選で5組10名様にプレゼント！ ハガキに「下村観山展」と書い
て住所・氏名・年齢を明記のうえ、よろしければこの情報誌の感想を書き添えて当社宛に
お送りください。（締切：3月15日※消印有効）

ブルガリアの全人口700万人のうち、首都のソフィアには約130万人が暮らす
（2024年現在）。面積は492㎢で東京23区の8割弱の広さ。路面電車が主要な交通
手段の1つで、森の中を抜ける路線もあり豊かな自然を楽しめる。

観光客に人気がある「大統領官
邸」での衛兵交代式。

1888年創立の「ソフィア大学」。19世紀
に建てられた荘厳な建物は観光スポッ
トの1つ。

石畳の「ヴィトシャ通り」は歩行者天国で、
地元の人や観光客でいつも賑わう。

2月7日から5月24日まで、アーティゾン美術館で「モネ没後100年　クロー
ド・モネ ―風景への問いかけ」が開催中です。印象派の巨匠クロード・
モネは、自然光の移ろいに魅せられ、その美しさをカンヴァスにとどめよう
と生涯をかけて探求しました。本展では、モネの創作を語る上で重要な場
所と時代から、その画業の発展を丹念にたどります。
また同時代の絵画や写真、浮世絵、工芸品など、モネ
の作品41点を含むオルセー美術館所蔵の約90点
に、国内の美術館や個人所蔵作品を加えた合計約
140点でモネの魅力に迫ります。

オルセー美術館から世界最高峰の
モネ・コレクションが一挙来日。

モネ没後100年  クロード・モネ ―風景への問いかけ

クロード・モネ
《戸外の人物習作－日傘を持つ右向きの女》

1886年、油彩・カンヴァス
オルセー美術館蔵

Photo © GrandPalaisRmn　(musée d’Orsay) /
Stéphane Maréchalle / distributed by AMF

竹　橋

3月17日から5月10日まで、東京国立近代美術館で
は「下村観山展」を開催します。紀伊徳川家に代々
仕える能楽師の家に生まれた下村観山の作品には、
重要文化財《弱法師》（前期展示）をはじめ、能をテー
マとした作品が多く含まれ、観山作品の重要な要素の1つとなっています。
今回は国立能楽堂様のご協力で、これまでにない能楽×日本近代美術の
タイアップが実現しました。下村観山の作品に描かれた能の世界を、実
際の公演や体験会を通して、より立体的にお楽しみいただけます。

東京国立近代美術館と
国立能楽堂のタイアップが実現！

下村観山展
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